@ Pﬁzer

FAQs: FSME-Impfung

Wieso ist Impfen der beste Schutz gegen eine Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME)?

Derzeit ist FSME nicht mit Medikamenten heilbar und da die Erkrankung durch FSME-Viren
ausgeldst wird, sind auch Antibiotika unwirksam. Die FSME-Impfung bietet daher die beste
Vorsorgemal3nahme, um das Risiko einer Erkrankung nach einem Zeckenstich durch eine mit
FSME-Viren infizierte Zecke zu minimieren. Der Impfstoff ist in der Regel gut vertraglich.

Wer sollte sich gegen FSME impfen lassen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die FSME-Impfung allen Menschen, die in
FSME-Risikogebieten leben oder sich in Risikogebieten aufhalten und dort mit Zecken in
Beriihrung kommen kdnnen. Das bedeutet, dass die FSME-Impfung auch Personen
empfohlen wird, die zum Beispiel einen Ausflug oder Kurztrip in ein Risikogebiet planen.
Typische Aktivitaten mit FSME-Risiko umfassen all jene, bei denen man sich im Grinen
aufhalt, wie etwa beim Grillen im Park, wahrend der Gassi-Runde mit dem Hund oder sogar
auf dem Sportplatz oder im Biergarten. Die FSME-Impfung ist fur Kinder ab einem Jahr
zugelassen.!

Wo liegen die FSME-Risikogebiete?

Aktuell gibt es bundesweit 175 FSME-Risikogebiete. Deutschlandweit sind demnach mehr als
40 Prozent aller Stadt- und Landkreise betroffen. Besonders hoch ist die Gefahr, von einer mit
FSME-Viren infizierten Zecke gestochen zu werden, in Sid- und Mitteldeutschland. Hierzu
gehoren grol3e Teile Bayerns, Baden-Wirttembergs sowie Teile von Hessen, Sachsen und
Thiringen. Doch auch immer mehr Kreise im Norden und Osten der Republik kommen hinzu
und gelten mittlerweile als FSME-Risikogebiete, darunter auch Teile Brandenburgs und das
niedersachsische Emsland. Zudem ist das FSME-Virus in anderen Teilen Europas, wie zum
Beispiel in Finnland, Schweden, Osterreich, Kroatien, Polen, Tschechien oder der Schweiz,
verbreitet.?

Wo kann man sich gegen FSME impfen lassen?

In der Regel beraten Haus- und Kinderarzt:innen zur FSME-Impfung. Eltern kénnen nicht nur
den FSME-Impfschutz ihrer Sprdsslinge, sondern auch ihren eigenen bei Kinderarzt:innen
erhalten und auffrischen lassen. Zudem kann man sich auch bei anderen Fachérzt:innen wie
Gynakolog:innen oder Reisemediziner:innen gegen FSME impfen lassen. Generell empfiehlt
es sich, den Impfpass zu jedem Arztbesuch mitzunehmen, damit er regelmaRig kontrolliert
werden kann. Oft kdnnen fehlende Impfungen direkt nachgeholt werden.
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Wieso sollten auch Kinder gegen FSME geimpft werden?

Kinder verbringen beim Spielen viel Zeit in der Natur und kénnen dabei mit Zecken in Kontakt
kommen. Daher kénnen sie auch ein erhdhtes FSME-Risiko haben. Auch wenn eine FSME-
Erkrankung in der Regel bei Kindern einen milderen Verlauf nimmt als bei Erwachsenen,
konnen bei schweren Fallen bleibende Schaden wie Lernschwierigkeiten und
Konzentrationsschwéche auftreten. Die FSME-Impfung ist flr Kinder ab einem Alter von einem
Jahr zugelassen und wird von der STIKO fur alle Kinder empfohlen, die im FSME-Risikogebiet
leben oder sich dort aufhalten und mit Zecken in Kontakt kommen kénnen — also zum Beispiel
auch dann, wenn die Grof3eltern im Schwarzwald besucht werden.

Wann sollte man sich gegen FSME impfen lassen?

Grundsatzlich lasst sich die FSME-Grundimmunisierung zu jedem beliebigen Zeitpunkt im
Jahr beginnen. Der ideale Zeitpunkt fir die FSME-Impfung ist im Winter, da die Zeckengefahr
in der kalten Jahreszeit am geringsten ist und man so schon fir den Start der Zeckensaison
im Fruhjahr vorsorgen kann. Fir einen umfassenden Impfschutz vor FSME sind insgesamt
drei Impfungen notig. Die ersten beiden Impfungen erfolgen im Abstand von ein bis drei
Monaten, die dritte — je nach Impfstoff — frilhestens nach funf und spatestens nach zwolf
Monaten. Um bestmdglich vorzusorgen, sollte der Impfschutz dann alle drei bis funf Jahre —
je nach Impfstoff und Alter — aufgefrischt werden. Auch kurzfristig kann ein Impfschutz gegen
FSME aufgebaut werden — hier kann der Arzt bzw. die Arztin beraten.

Wie kurzfristig kann ein FSME-Impfschutz aufgebaut werden?

Wer kurzfristig einen Ausflug oder Urlaub in ein FSME-Risikogebiet plant, kann von der
sogenannten Schnellimmunisierung profitieren. Innerhalb weniger Wochen kann so ein FSME-
Impfschutz fir die aktuelle Zeckensaison aufgebaut werden. Bei der Schnellimmunisierung
werden die ersten zwei Impfdosen im Abstand von 14 Tagen verabreicht, um einen
ausreichenden Impfschutz herzustellen. Die dritte Dosis wird dann in der Regel finf bis zwolf
Monate nach der zweiten Impfung gegeben.

Ist die Impfung gut vertraglich?

Impfstoffe zahlen zu den sichersten Arzneimitteln. Sie werden unter hdchsten
Qualitatsstandards hergestellt und unterliegen einer standigen Kontrolle. Die in der
Européischen Union zugelassenen FSME-Impfstoffe fir Kinder und Erwachsene wurden tber
viele Jahre in umfangreichen Zulassungsstudien geprift und werden millionenfach
verabreicht. Die FSME-Impfung ist fir Erwachsene und Kinder in der Regel gut vertraglich.

Werden die Kosten bei der FSME-Impfung ibernommen?

Alle Personen, die in einem deutschen FSME-Risikogebiet wohnen oder planen, in ein
Risikogebiet zu verreisen, haben bei den gesetzlichen Krankenkassen Anspruch auf
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Kostentbernahme der FSME-Impfung. Fir Reisen in auslandische FSME-Risikogebiete
werden die Kosten von vielen Krankenkassen erstattet.

Gut zu wissen: Da die FSME-Impfung bei entsprechender Indikation eine Pflichtleistung der
gesetzlichen Krankenkassen ist, sollten die meisten Arztpraxen den Impfstoff i.d.R. vorratig
haben. Fur Patient:innen, die im FSME-Risikogebiet wohnen oder einen Ausflug dorthin
planen, bedeutet dies, dass die Impfung Ublicherweise nicht mit Kosten verbunden ist und
schnell und unkompliziert erfolgen kann.

Kann die FSME-Impfung auch zeitgleich mit der COVID-19-Impfung erfolgen?

Wenn Dbereits andere Impfungen geplant sind, wie zum Beispiel die COVID-19-
Auffrischungsimpfung, muss laut STIKO-Empfehlung kein zeitlicher Abstand zwischen einer
Impfung mit einem Totimpfstoff wie der FSME-Impfung und der COVID-19-Impfung
eingehalten werden.® Hierzu sollten sich Betroffene am besten von inrem Arzt oder ihrer Arztin
beraten lassen.

Wie hoch ist die FSME-Impfquote?

Die fur das Jahr 2020 vom RKI genannten FSME-Impfquoten zeigen groRe Unterschiede
innerhalb der fur 2020 ausgewiesenen Risikogebiete. Dies belegen vor allem die Impfquoten
von 21,1 Prozent in Bayern, 16,5 Prozent in Baden-Wirttemberg, 16,7 Prozent in Hessen,
19,7 Prozent in Niedersachsen, 13,9 Prozent in Rheinland-Pfalz, 9,7 Prozent im Saarland,
18,7 Prozent in Sachsen und 29,3 Prozent in Thiringen. Diese Zahlen zeigen eindrucksvoll,
dass fir eine flachendeckende FSME-Vorsorge in den Risikogebieten noch ein weiter Weg
gegangen werden muss.*

Neben einem regelmafigen Impfpass-Check sollten alle, die in einem FSME-Risikogebiet
leben oder planen dorthin zu reisen, proaktiv das Gesprach mit ihrem Arzt bzw. ihrer Arztin
suchen und sich zur FSME-Impfung beraten lassen. Ein hoher Anteil der auftretenden FSME-
Erkrankungen konnte durch eine Steigerung der Impfquoten insbesondere in Risikogebieten
mit hoher FSME-Inzidenz verhindert werden.
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